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Пояснительная записка 
 

Настоящий учебный план является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольных 

группах Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №2» (далее - МБОУ) с учетом учебно-методического, кадрового и 

материально- технического оснащения. 

МБОУ «Гимназия №2» располагается по адресу: город Бийск Алтайского 

края, переулок Железнодорожный 3. 

Фактический адрес расположения дошкольных групп: 

Второй корпус: 659303, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина 

21/1; 

Третий корпус: 659303, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Петра Мерлина 

11/1; 

Контактный телефон: 8 (3854) 402137 

 

Нормативно-правовая база для составления учебного плана 

Федеральный уровень 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г № 1011 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам (образовательным программам) дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 15 мая 2020 г. N 236 г. Москва «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»».  
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Локальные акты ОУ 
 Устав МБОУ; 
  Образователльная программа дошкольного образования МБОУ 

«Гимназия № 2» 
  Адаптированная образовательная программа для детей с общим 

недоразвитием речи с 5 до 7 лет; 
 Программа развития МБОУ.  

Учебный план дошкольных групп МБОУ «Гимназия № 2» на 2023 – 2024 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольные 

группы «Гимназия № 2» работают в режиме пятидневной рабочей недели. 

Организованную деятельность по музыкальному развитию проводит 

музыкальный руководитель; физкультурное развитие - инструктор по 

физической культуре. 

Основная задача сетки занятий:  

Регулирование объема образовательной нагрузки 

1. Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании»  

(ст. 28, 29, 32) в структуре учебного плана МБОУ выделены две части: 

инвариантная и вариативная. Инвариантная часть реализует обязательную 

часть основной общеобразовательной программы МБОУ. Вариативная часть 

учитывает условия МБОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы 

родителей. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупность образовательных областей: «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Учебный план ДГ МБОУ «Гимназия № 2» составлен в соответствии с 

основной образовательной программой МБОУ , которая разработана в 

соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

Содержание программ способствует целостному развитию личности 

ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: 

- физическое развитие; 

- познавательное; 

- речевое; 

- художественно-эстетическое; 

- социально-коммуникативное.  
 

Учебный план состоит из базовой части ~ 60% и вариативной ~ 40% 

В 2023-2024 учебном году в ДГ «Гимназия № 2» функционируют 15 

групп 

          - группа (с 1,5 до 2 лет) – перваягруппа раннего возраста - одна (№ 3) 
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          - группа (с 2 до 3 лет) – вторая группа раннего возраста  - две (№ 5, 13) 

- группа (с 3 до 4 лет) - младшая – две (№ 7, 12);  

- группа (с 4 до 5 лет) - средняя – две (№ 6, 16) 

- группа (с 5 до 6 лет) - старшая – три (№ 4, 14, 15); 

- группа (с 6 до 7 лет) – подготовительная к школе – три (№ 8, 9,11) 
 

С учетом данных направлений деятельности МБОУ и особенностями 

реализуемой программы, а также в соответствии с вышеперечисленными 

нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 2023-2024 

учебный год:  

В учебном плане выделяются: 

 основная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования  (ФГОС ДО) и федеральной образовательной программы (ФОП 

ДО).  

В первой половине дня в первой и второй группе раннего возраста, 

младшей и средней группах планируются не более двух занятий, в группах 

старшего дошкольного возраста – не более трех.  

В группах детей старшего дошкольного возраста организованная 

образовательная деятельность во второй половине дня планируется не чаще 2-

х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или 

двигательного характера.  

Перерывы составляют не менее 10 минут.  

В середине образовательной деятельности проводится физкультурная 

тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

В старшей группе дошкольного возраста допускается проведение 

некоторых видов организованной образовательной деятельности 

интеллектуальной направленности со всей группой с целью подготовки детей к 

школьным условиям обучения. 

Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию 

и физическому развитию проводится со всей группой. Количество занятий и их 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

В середине учебного года (декабрь - январь) для детей дошкольного 

возраста организуются каникулы. В дни каникул организуется совместная 

деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов. В 

летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных 

областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания 

дошкольного образования каждой образовательной области («Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное», «Художественно - эстетическое развитие») решаются и в 

ходе реализации других компонентов Программы.  
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В соответствии с ФГОС дошкольного образования к следующим 

образовательным областям относятся виды занятий: 

Образовательная область – «Физическое развитие» реализуется в 

организованной деятельности с младшей группы. С детьми планируется три 

непосредственно образовательных вида деятельности по физическому 

развитию в неделю. Одно из них – на воздухе.  

Образовательная область – «Познавательное развитие» - 

предусматривает образовательные компоненты: формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) (со второй группы раннего возраста во 

2 половину дня) ознакомление с окружающим (со второй группы раннего 

возраста).  

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает 

компоненты: развитие речи (со второй группы раннего возраста), чтение 

художественной литературы (с мл. гр.), обучение грамоте (со ср. гр.).  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в совместной деятельности (с мл. гр.) 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

реализуется в «изобразительном искусстве»: рисование, лепка, 

конструирование, аппликация, ручной труд, музыка (со второй группы раннего 

возраста). 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной  деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 

Количество компонентов образовательной деятельности по 

дополнительному образованию не превышает двух в неделю и включено в 

максимально-допустимую недельную нагрузку. Продолжительность – не 

превышает 25-30 минут. 
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Учебный план  

Второй группы раннего возраста № 5, 13, 

реализующей образовательную Программу дошкольного образовани  

МБОУ «Гимназия № 2» 

 

 
Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количеств

о в месяц 

Количест

во в год 

Базовая часть 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

1 

 

4 

 

36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Художественная 

литература 

1 4 36 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

 

Физическое развитие  

Физкультура 2 8 72 

Физкультура на воздухе 1 4 36 

Вариативная часть 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование  

 (в совместной 

деятельности с 

взрослым) 

0,5 2 18 

Итого:  11 48 432 

 

Организованная образовательная деятельность составляет 1 час 50 минут (110 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

Младшей группы № 7, 12, 

реализующей образовательную Программу дошкольного образовани  

МБОУ «Гимназия № 2» 

 
Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количеств

о в месяц 

Количест

во в год 

Базовая часть 

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

1 

 

4 

 

36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

 

Физическое развитие  

Физкультура 2 8 72 

Физкультура на воздухе 1 4 36 

Вариативная часть 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование и 

ручной труд (в 

совместной деятельности 

с взрослым) 

1 4 36 

Итого:  11 44 396 

 

Организованная образовательная деятельность составляет  2 часа 45 минут (165 минут) 

 



 

 

Учебный план  

средней группы № 6, 16,  

реализующей образовательную Программу дошкольного образовани  

МБОУ «Гимназия № 2» 
 

Организованная образовательная деятельность составляет  3 часа 40 минут (220 минут) 

 

 

Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

 

Художественно - 

эстетическое развитие  

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Физическое развитие Физкультура 

в помещении 

2 8 72 

Физкультура на 

воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование и 

ручной труд (в 

совместной 

деятельности с 

взрослым) 

1 4 36 

Итого  11 44 396 



 

 

Учебный план  

 старшей группы № 8, 14, 15, 

реализующей образовательную Программу дошкольного образовани  

МБОУ «Гимназия № 2» 
 

 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количест

во в год 

Базовая часть 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

4 

 

36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Обучение грамоте 1 4 36 

Художественно - 

эстетическое 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Физическое развитие Физкультура в 

помещении 

2 8 72 

Физкультура на 

воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

Речевое развитие Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 

Итого:  12 48 432 

 

Организованная образовательная деятельность составляет  5 часов  (300 минут) 

 



 

 

Учебный план 

Подготовительной к школе группы № 4, 9, 11, 

реализующей образовательную Программу дошкольного образовани  

МБОУ «Гимназия № 2» 
 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количест

во в год 

Базовая часть 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

4 

 

36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

 Обучение грамоте 1 4 36 

Художественно - 

эстетическое 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Физическое развитие Физкультура 

 в помещении 

2 8 72 

Физкультура на 

воздухе 

1 4 36 

Вариативная часть 

Речевое развитие Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 

Итого:  13 52 468 

 

Организованная образовательная деятельность составляет 6 часов 30 минут (390 минут) 
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(Корпус № 3) 

Расписание занятий 

МБОУ «Гимназия № 2» на 2023-2024 учебный год 
 

Дни 

неде 

ли 

Вторая группа  

раннего возраста 

 № 13 

Младшая группа  

№ 12 

 

Средняя группа 

 № 16 

 

Старшая группа 

 № 14 

 

Старшая группа 

 № 15 

 

Подготовительная к 

школе группа № 11 

ПН 1. Музыка   8.50-9.00 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

               9.10-9.20 

1. Музыка   9.00-9.15 

2. Развитие речи 

                   9.25-9.40 

1. Физкультура 

                         9.15-9.35 

2. Развитие речи    

                      9.45-10.05 

1. Ознакомление с 

окружающим  9.00-9.25 

2. Физкультура  

                       9.35-10.00 
3.Рисование 15.55-16.20 

1. Ознакомление с 

окружающим  9.00-9.25 

2. Музыка   10.10-10.25 

 

1. Рисование       9.00-9.30 

2. Развитие речи 

                       9.40-10.10 

3. Физкультура на 

воздухе        11.20-11.50  

 

ВТ 

1. Физкультура  

                     8.50-9.00 

2. Развитие речи   

                     9.10-9.20 

1. Физкультура 

                     9.20-9.35 

2. Рисование 

                   9.45-10.00 

1. Музыка        9.00-9.20  

2. ФЭМП        9.30-9.50 

 

1. ФЭМП        9.00-9.25 

2. Музыка      9.35-10.00 

3. Физкультура на 

воздухе        11.10-11.35 

1. Рисование    9.00-9.25 

2. ФЭМП         9.35-9.55 

3. Физкультура на 

воздухе           11.10-11.35 

1. ФЭМП       9.00-9.30 

2. Музыка   10.00-10.30 

 

СР 1. Музыка  8.50-9.00 

2. Развитие речи 

                     9.10-9.20  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

(Совм.деят.)15.50-

16.00 

1. Музыка   9.00-9.15 

2. ФЭМП    9.25-9.40 

 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

(Совм.деят.)15.40-

16.00 

1. Физкультура  

                 9.15-9.35 

2. Аппликация/Лепка  

                      9.45-10.05 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

(Совм.деят.)15.40-16.00 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

                       9.00 -9.25 

2. Рисование 9.35-10.00 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(Совм.деят.)15.55-16.20 

1. Подготовка к 

обучению грамоте  

                       9.00 -9.25 

2. Физкультура  

                      9.35-10.00 

3. Рисование   

                     15.55-16.20 

1. Подготовка к 

обучению грамоте   

                     9.00 -9.30 

2. Физкультура  

                   10.00-10.30 

3. Ознакомление с 

окружающим миром   

                     15.55-16.25   

ЧТ 1. Физкультура  

                     8.50-9.00 

2. Лепка     9.10-9.20 

3.ФЭМП 15.30-15.40 

1. Физкультура 

                     9.00-9.15 

2.Аппликация/Лепка 

                     9.25-9.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром   

                         9.00-9.20 

2.Физкультура  на 

воздухе    11.10-11.30 

1. Лепка/Аппликация    

           9.00-9.25 

2. Физкультура 

                       9.40-10.05 

 

1. Музык         9.15-9.40 

2. Лепка/Аппликация    

                       9.50-10.15 

Конструктивно-

модельная деятельность 

(Совм.деят.) 15.55-16.20 

1. ФЭМП      9.00-9.30 

2.Музыка     10.05-10.35 

Конструктивно-

модельная деят-ть (Совм. 

Деят.)15.55-16.25    

ПТ 1. Рисование  

                    9.10-9.20 

2. Физкультура на 

воздухе   11.00-11.10 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром   

9.00-9.15 

2. Физкультура на 

воздухе 11.10-11.25 

1. Музыка     8.50-9.10 

2. Рисование 9.20-9.40  

1. Музыка  9.10-9.35 

2. Развитие речи    

                       9.45-10.10 

 

1. Развитие речи  

                        9.00-9.25 

2. Физкультура      9.35-

10.05 

1. Лепка/Аппликация 

                      9.00-9.30 

2. Физкультура  

                    10.05-10.35 

3. Рисование 15.55-16.25   
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Режим дня МБОУ «Гимназия № 2». 

Холодный период года. 

 Первая, вторая 

группа раннего 

возраста  
№ 5, 13, 3 
2 – 3 года 

Младшая группа  
№ 7, 12 

3 – 4 года 

Средняя группа  
№  6, 16 
4 - 5 лет 

 

Старшая группа 
 № 4, 14, 15 

5 – 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа  
№  8, 9, 11 
6 – 7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.15-8.40 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 
8.50-9.40 8.50-9.40 8.50-10.10 9.00-10.10 9.00-10.30 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.10-10.20 10.10-10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.50-11.20 9.50-11.40 10.20-11.50 10.20-11.40 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.20-11.40 11.40-11.55 11.50-12.10 11.40-12.10 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
11.40-12.10 11.55-12.20 12.10-12.30 12.10-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 
15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.35 15.20-15.35 

Полдник 15.35-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 15.35-15.55 15.35-15.55 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 
16.00-16.30 16.00-16.40 16.00-16.50 15.55-16.35 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 
16.30-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 16.35-17.30 16.30-17.30 
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Режим дня МБОУ «Гимназия № 2» 

Теплый период года. 

 

 Первая, вторая 

группа раннего 

возраста  
№ 5, 13, 3 
2 – 3 года 

Младшая группа  
№ 7, 12 

3 – 4 года 

Средняя группа  
№  6, 16 
4 - 5 лет 

 

Старшая группа 
 № 4, 14, 15 

5 – 6 лет 

Подготовительная к 

школе группа  
№  8, 9, 11 
6 – 7 лет 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.15-8.40 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 
8.50-9.00 8.50-9.05 8.50-9.10 9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.00-9.20 9.05-9.25 9.10-9.30 9.25-.945 9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.20-11.20 9.25-11.40 9.30-11.50 9.45-11.40 9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.20-11.40 11.40-11.55 11.50-12.10 11.40-12.10 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
11.40-12.10 11.55-12.20 12.10-12.30 12.10-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 
15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.35 15.20-15.35 

Полдник 
15.35-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 15.35-15.55 15.35-15.55 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 
16.00-16.30 16.00-16.40 16.00-16.50 15.55-16.35 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 
16.30-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 16.35-17.30 16.30-17.30 

 

 


