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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

(1-4 классы) 

Учебный план начального общего образования  гимназии  разработан на основе ФГОС 

НОО Российской Федерации от 2021 года, в соответствии с приказами Министерства 

образования и науки РФ № 286 от 31.05.2021 (с внесенными изменениями Приказом от 

22.01.2024 № 31), на основе ФОП НОО (Приказ от 18.05.2023 № 372), на основе Основной 

образовательной программы НОО, утверждѐнной директором МБОУ «Гимназия №2» 

(Приказ МБОУ «Гимназия № 2» от 28.09.2023 № 178/3  с изменениями от 28.08.2024 № 

159) и с учѐтом соответствующих ФРП НОО. 
Учебный план МБОУ «Гимназия №2» реализует основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего образования 

реализуется с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план гимназии состоит из двух частей: обязательной части (реализуется УМК 

«Школа России») и части, формируемой участниками образовательных отношений.   

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет не 

менее 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, составляет  до 20 % от общего 

объѐма. Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

реализуется в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса в 

рамках учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе, предусмотренной 

действующими санитарными правилами  и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Вариативность содержания программ начального общего образования в гимназии 

обеспечивается во ФГОС за счет разработки и реализации программ начального общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 — 

3 классах  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение английского языка через курс «Грамматика 

английского языка», учебного курса «Математика и конструирование» по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Курс 

«Математика и конструирование» разработан как дополнение к курсу «Математика» 

(авторская программа «Математика» предметная линия учебников «Школа России» 

под редакцией М.И.Моро. Просвещение. Москва, 2023г) и призван решать следующие 

задачи: 
 



1) расширение математических, в частности геометрических, знаний и представлений 

младших школьников и развитие на их основе пространственного воображения; 

2) формирование у детей графической грамотности и совершенствование практических 

действий с чертѐжными инструментами;  

3) овладение учащимися различными способами моделирования, развитие элементов 

логического и конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной 

практической деятельности младших школьников.  

В целом курс «Математика и конструирование» будет способствовать математическому 

развитию младших школьников: развитию умений использовать математические знания 

для описания и моделирования пространственных отношений, формированию 

способности к продолжительной умственной деятельности и интереса к умственному 

труду, развитию элементов логического и конструкторского мышления, стремлению 

использовать математические знания в повседневной жизни. 

Курс «Грамматика английского языка» является дополнением к курсу «Английский язык» 

(1 кл. Английский в фокусе. Учебник для начинающих. Быкова Н.И., Дули Дженни, 

Поспелова М.Д., Эванс В. М: 2013; 2-3 класс Английский язык. Грамматический 

тренажер: учеб.пособие для общеобразовательных организаций /Д.Г. Юшина.-М.: 

Просвещение, 2018). Курс рассчитан на более глубокое и системное изучение грамматики 

английского языка в начальной школе. Основной целью курса является расширение 

лингвистического кругозора обучающихся за счѐт овладения новыми языковыми 

средствами (лексическими, грамматическими). 

Представленные курсы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

изучаются безотметочно. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей - «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» -  

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей)несовершеннолетних 

обучающихся. В 2024 – 2025 учебном году данная предметная область реализуется через 

модуль «Основы светской этики» -  4 «А», 4 «Б», 4 «В» классы. Используется УМК: 

«Основы религиозных культур и светской этики: Основы светской этики. 

А.И.Шемшурина.(М: «Просвещение», 2019). 
В гимназии образовательная деятельность осуществляется  по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный год на уровне  начального общего образования делится на 3 триместра. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели  (в соответствии с календарным-учебным 

графиком на 2024/2025 учебный год). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не составляет менее 2954 ч и не более  

3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока в гимназии составляет: 

для 1 классов (использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут),  (в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 

минут)), (январь, май – по 4 урока до 40 минут), в середине учебного дня динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут); во 2—4 классах —  не более 40 минут. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным в гимназии. При разработке 



порядка придерживались рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Формы промежуточной аттестации: триместровая промежуточная аттестация и годовая 

промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, в том числе курсу внеурочной деятельности. Механизм осуществления 

промежуточной аттестации (триместровой аттестации)  по учебным предметам 

представляет собой среднее арифметическое результатов текущего контроля 

(определяется результатом деления суммы баллов по всем отметкам, выставленным 

обучающемуся по данному учебному предмету в течение соответствующего учебного 

триместра, на количество выставленных отметок). Округление результата проводится по 

правилам математического округления (дробный результат деления округляется до 

целых). Если дробная часть результата деления больше или равна 0,5 – в большую 

сторону, если она меньше 0,5 – в меньшую сторону.) 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой результат триместровой  аттестации в 

случае, если учебный предмет осваивался обучающимся в срок одного триместра, либо 

среднее арифметическое результатов триместровых аттестаций в случае, если учебный 

предмет, осваивался обучающимся в срок более одного триместра. Округление результата 

проводится по правилам математического округления. 

Промежуточная аттестация обучающихся I класса осуществляется в форме годовых 

контрольных работ по обязательным учебным предметам, предусмотренным учебным 

планом основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

данного года обучения. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой (годовой календарный учебный график).  

Таким   образом, учебный план гимназии обеспечивает выполнение государственного 

образовательного стандарта, отражает особенности учреждения, учитывает социальный 

заказ обучающихся и их родителей на образовательные услуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 классов начального общего образования  

(5 – дневная учебная неделя) 

МБОУ «Гимназии № 2» 

на  2024 – 2025  учебный год 
 

*1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

1«А» класс 

 

1«Б» 

класс 

 

1«В» 

класс 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

 

5 

 

5 

 

 

Литературное чтение 4 

 

4 

 

4  

Иностранный язык Иностранный язык - - -  

Математика и информатика Математика 4 4 

 

4 

 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

. 

2 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - -  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

 

Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

 

Технология Труд  (Технология) 1 

 

1 

 

1 

 

 

Физическая культура Физическая культура 2* 

 

2* 2* 

 

 

Итого 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  

Математика и конструирование - 1 

 

1 

 

 

Грамматика английского языка 1 

 

   

Учебные недели 33 

 

33 33  

Всего часов 693 693 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 
21 21 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2 классов начального общего образования 

(5 – дневная учебная неделя) 

МБОУ «Гимназия № 2» 

на  2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

2«А» 

класс 

 

2 «Б» 

класс 

 

2«В» 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 

 

5 

 

5 

 

 

Литературное чтение 4 

 

4 

 

4 

 

 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

 

2 

 

2 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

 

4 

 

4 

 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 

 

2 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - -  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

 

Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Технология Труд  (Технология) 1 

 

1 

 

1 

 

 

Физическая культура Физическая культура 

 

2* 

 

2* 

 

2* 

 

 

Итого: 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1  

Математика и конструирование  1 

 

1 

 

 
 

Грамматика английского языка 1 

 

   

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 
23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23  

*1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
3 классов начального общего образования  

(5 – дневная учебная неделя) 
МБОУ «Гимназия № 2» 

на 2024 -2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

3 «А» 

класс 

 

3 «Б» 

класс 

 

 

3  «В» 

класс 

 

 

3 «Г» 

класс 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Литературное 

чтение 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

Иностранный язык Иностранный язык 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

Математика и информатика Математика  4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

Музыка 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

Технология Труд  (Технология) 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

Физическая культура Физическая 

культура 

2* 
 

2* 
 

2* 
 

2* 
 

Итого: 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 1 1 

Математика и конструирование  - 1 
 

1 
 

1 
 

Грамматика английского языка 1    

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 
23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 

 

*1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 классов начального общего образования  

(5 – дневная учебная неделя) 

МБОУ «Гимназия № 2» 

на  2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

4 «А» 

класс 

 

4 «Б» 

класс 

 

4 «В» 

класс 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

 

5 

 

5 

 

Литературное чтение 4 

 

4 

 

4 

 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

 

2 

 

2 

 

Математика и информатика Математика  4 

 

4 

 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 

 

2 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 

 

1 

 

1 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Технология Труд (Технология) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Физическая культура Физическая культура 

 

2* 

 

2* 

 

2* 

 

Итого: 

 

23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 

 

34 34 34 

Всего часов 

 

782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – дневной 

учебной неделе 
23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 

 

*1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 
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